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ST e B en Pradena del Rincon

Jaime Zamorano, Julio Vias, Carlos Herranz & Alejandro Sanchez de Miguel

hablan sobre Contaminacion Luminica 4 de julio 2024, 11h
para ayudar a los responsables municipales a tomar decisiones informadas




W aa m Jornadas de Astronomia

ACRUPACTON ASTRONOMICA DE MADRID en Prédena del Ri“Cén
Charla inicial

¢, Por qué debemos preocuparnos por la Contaminacién Luminica?

La situacién en Espafa, la Comunidad de Madrid y Sierra Norte.
¢, Coémo mitigar la contaminacion luminica?
lluminacidn responsable y sostenibilidad.

Modernizacién del alumbrado publico. G -

CONTAMNACON LUMINCA

Hacia una nueva filosofia en la iluminacién nocturna y Horizonte 2030.

Mesa redonda

Plataforma de lluminacién Nocturna Respetuosa para la Comunidad de Madrid.

La experiencia en Miraflores de la Sierra. STARS4ALL
El ejemplo de paises de nuestro entorno.

iy . " UNIVERSIDATD
Dialogo con los asistentes. ‘ COMPLUTENSE

MADRID

J. Zamorano, J. Vias, C. Herranz & A. Sanchez de Miguel

hablan sobre Contaminacion Luminica  4dejulio 2024, 11h
para ayudar a los responsables municipales a tomar decisiones informadas
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La contaminacion luminica impide el disfrute del cielo estrellado
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Contaminacion Luminica y astronomia

La contaminacion luminica abrillanta el cielo nocturno.

Las observaciones astrondmicas pierden calidad o son imposibles
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o SR 78 corridor

.......

- e e Y
n S lPREEI  eeemgaie
i N - —- '.t. = _':.- B ;' -»\;3"“1 - 3 - - .
Valley View .
. -’\\M
Casino — N
- — -.5»;'7
- . - \
e~ —~- L -

Harrah'’s Casino

Artificial light in the Palomar sky looking SW toward Escondido (Palomar/Caltech)



Las historias del cielo nocturno
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Importancia cultural de los cielos estrellados

"Declaracion sobre la Defensa del Cielo Nocturno y el Derecho a la Luz de las Estrellas™
(Declaracion de La Palma o Declaracion Starlight). (2007 - ratificada en 2017)

STARLIGHT ,)«‘;4

T nu TAU

United Nations ° International
Educational, Scientificand | Astronomical
Cultural Organization _ Union
- LLuz
Cielos nocturnos sin contaminacion luminica como ; ES l Rl I l \S

patrimonio cientifico, cultural y medioambiental a
proteger y transmitir a las futuras generaciones.

- En defensa de la calidad de los cielos nocturnos.
- Por el derecho a la observacion de las estrellas. 7



NOCTALGIA  (Sky Grief)

Our Brightening Night Skies and Loss of Environment
for Astronomy and Sky Traditions

Aparna Venkatesan & John C. Barentine

“sky grief” for the accelerating loss of the home environment of our shared skies,
a disappearance felt globally and deserving its own field of study of “nyctology”

Light pollution is worsening globally, erasing many stars from the night sky. Credit: NOIRLab/NSF/AURA, & Marenfeld




Muchos animales son mas activos de noche
vy necesitan la oscuridad natural en sus habitats

Travis Longcore'** and Catherine Rich' with illustrations bv Leigha DelBusso”



Contaminacion Luminica amenaza a los insectos

Light pollution is a driver of insect declines Bio|ogica| Conservation

Volume 241, January 2020, 108259
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La luz artificial de noche (ALAN) propicia la disminucién de insectos
porque afecta su movilidad, su alimentacion, reproduccion y depredacion. 4,




Efectos en la salud humana: Cronobiologia

2017 NOBEL PRIZE IN
PHYSIOLOGY OR MEDICINE

Organismos vivos en la Tierra adaptados al ciclo del dia y la noche
Necesitamos luz durante el dia y oscuridad por la noche.
Nuestro reloj interno: el ritmo circadiano. Cronodisrupcion si se rompe el ciclo.

La Melatonina es una hormona producida de manera natural
cuando estamos en oscuridad y ayuda a regular el ritmo.

O La disminucion o inhibicion de la segregacion de la melatonina
es mayor si la luz es azul.

<http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2017/press.html> 11
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Imagen nocturna desde el espacio



Brillo del cielo estimado World Atlas 2015




Brillo del cielo estimado World Atlas 2015




RALAN-Map EU by Alejandro Sanchez de Miguel

Este mapa de fuentes luminosas en color
representa un avance significativo en el
estudio de la contaminacién luminica,
porque permite una evaluacién mas
precisa de su impacto en el medio
ambiente y en la salud humana.

INTERNATIONAL RESEARCH CENTER OF BIG DATA
FOR SUSTAINABLE DEVELOFMENT GOALS
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The Sustainable Development Science Satellite 1 (SDGSAT-1) is the world’s first science satellite dedicated
to serving the UN 2030 Agenda for Sustainable Development, and it is also the first Earth science satellite

of the Chinese Academy of Sciences (CAS).
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https://pmisson.users.earthengine.app/view/sdgsat-1-p-iberica 16
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https://pmisson.users.earthengine.app/view/sdgsat-1-p-iberica



Sierra Norte desde el espacio a todo color

Montejo
de la Sierra

Horcajuelo
de la Sierra

.

Pradena del Rincon

https://pmisson.users.earthengine.app/view/sdgsat-1-p-iberica



Sierra Norte desde el espacio a todo color

Horcajuelo
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Buenas practicas en iluminacion

(a) MAL: farolas muy brillantes iluminando hacia arriba, luces blancas,
edificios de oficinas con luces encendidas toda la noche, paneles de anuncios ...

(b) BIEN: menos farolas y bien apantalladas, alumbrado con
encendido presencial, menos luces blancas, oficinas apagadas cuando
no se usan, publicidad apagada, faros de los coches no deslumbrantes.




Impacto ALAN en organismos terrestres




lluminacion ornamental en Siglienza

Javier Bussons & Jaime Zamorano



lluminacion ornamental en Siglienza

Y

-

g-IMG-3111 f/4 1501600 1/10s

G2

1089




lluminacion ornamental en Luzaga

Imagen de satélite donde se aprecian los focos ornamentales.
El borrén de luz procede de un farallén fuera del pueblo.




Cambio de sqdio HPS a LEDS blancos

| o o ng#._:.',,_x_'_‘ -» |
Sodio HPS=S.




La tecnologia LED aplicada al alumbrado publico

Los LEDs son mas eficientes transformando electricidad en luz.

La dptica de los LEDs permite dirigir la luz al lugar que debe ser iluminado.

Existen LEDs de diferentes colores. La eficiencia es practicamente la misma:
+5% en LED ambar 2200K frente LED de 3000K.

Se encienden y apagan instantaneamente y se puede regular su brillo

Facilmente controlables mediante telegestion, redes inteligentes ...

FONDO NACIONAL DE
EFICIENCIA ENERGETICA

AYUDAS

| Proyectos Singulares - Alumbrado Municipal |

Los LEDs muy blancos son muy contaminantes
(tienen mayor impacto en el cielo nocturno, la fauna y la salud humana)




¢ Son los LEDs la solucién o aumentan el problema?
CHULILLA mayo 2012

HPS

(sodio de alta presion)

(fotos Enric Marco & Angel Morales, Universidad de Valencia)



Espectro de las farolas del alumbrado publico

Siguenza HPS 1900K alumbrado calle

’-

Sodio alta presion

380 am 420 500 nan a0 /20 o Mo ®w) ;ml

Sigtienza LED 3000K Plaza Mayor

LED blanco

330 X AE0 500 310 580 €20 630 0 0 780
Wavelength[nm|
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Atraccion de los insectos nocturnos por la luz azul

Macgregor CJ, Pocock MJO, Fox R, Evans DM.
Effects of street lighting technologies on the success and quality of pollination
in a nocturnally pollinated plant. Ecosphere. 2019;10: e02550




Hay que evitar los LEDs blancos

Siguenza HPS 1900K alumbrado calle

' [Sodio alta presién

Espectro de farolas del alumbrado publico

LED ambar

Siguenza LED 2100K alumbrado calle
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Reduccion de la contaminacion luminica

e La Unica forma real de reducir la contaminacion luminica
es disminuir las emisiones de luz. Sobre todo las emisiones hacia el suelo.

e bajando los niveles medios de iluminacion.
e cada autorizacion de nuevas instalaciones a cuenta
de bajar el mismo numero de lumenes en las ya existentes.

e iComo se reducen emisiones en los municipios? Estableciendo horarios
y niveles de brillo. Los drivers de los LED permiten eso facilmente.

e Objetivo descontaminar: invirtiendo el aumento de emisiones

(2% aprox. por afio) durante los proximos diez ainos, bajando las emisiones
un 2% cada afo.

Tendriamos en 2034 en los niveles de CL de 2014  (Salvador Bara et al.).

Hay que tratar a la luz como un contaminante mas

y establecer lineas rojas. La luz emitida no debe superar esos limites.

Light pollution is skyrocketing
Fabio Falchi and Salvador Bara

SCIENCE, Vol 379, Issue 6629, pp. 234-235, 19 Jan 2023,

Science
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Variacion del brillo del cielo a lo largo de una noche
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Variacion del brillo del cielo a lo largo de una noche

STARS4ALL TESS-W noche de 2022/2/1
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Resumen para llevarse a casa

e El cielo oscuro y estrellado
e Es un patrimonio cada vez mas escasoy
e Tenemos el deber de preservarlo.
¢ La iluminacion artificial nocturna
e Es antinatural. La noche es necesaria.
e Produce un impacto como cualquier contaminacion.
e Debe ser controlada: équé y como iluminamos?
éa qué horas? éicon qué intensidad y color?
¢ La contaminacion luminica
e No solo afecta a la astronomia.
e Actua a largas distancias. Es un problema global.
e Objetivo: descontaminar los cielos contaminados

Hay que tratar a la luz como un contaminante mas y establecer lineas rojas.

La luz emitida no debe superar esos limites.

Light pollution is skyrocketing

Fabio Falchi and Salvador Bara 35
SCIENCE, Vol 379, Issue 6629, pp. 234-235, 19 Jan 2023,

Science



Transparencias para la mesa redonda
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La Cristalera (Miraflores de la Sierra), 4 de junio de 2016




11 JORNADAS SOBRE CONTAMINACION
LLUMINICA EN EI,
PARQUE NACIONAL DE LA SIERRA DL
GUADARRAMA

Protegiendo nuestros cielos nocturnos
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Centro Valleinnova, Cerceda (Madrid)
Sabado 24 de junio de 2017
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Il JORNADAS SOBRE
CONTAMINACION LUMINICA
EN EL. PARQUE NACIONAL DE LA
SIERRA DE GUADARRAMA

HoOYD DE MANZANARES
16-17 DE NOCVIEMBRE DE 2018
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¢Qué sabemos del problema?
Contexlo cientifico

Modera Jaime Zamorano, asyolisico y caledridico de la
Universidad Complutense de Madnd
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L Como se puede prevenir?
El Marco Normativo

Modera Julio Vias, periodista ambiental y profesor invitado de la
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Plan Director para Miraflores de |a Sierra

Dirlgda a:  Ayuntamiento de Miratlores de laSierra
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lluminacion nocturna respetuosa

Una iniciativa ciudadana para la Comunidad de Madrid

Queremos promover una iniciativa legislativa autonoémica
para mejorar nuestra iluminacion nocturna.

La normativa regularia la iluminacion externa para reducir la contaminacion luminica
que provoca la iluminacion artificial durante la noche y sus efectos colaterales negativos.

Lo que pedimos:

e Limitar la emision de luz mal orientada, dirigida al horizonte,
al cielo o al interior de las viviendas.
e [imitar el uso de iluminacion externa excesivamente brillante,
particularmente la que produce emisiones significativas en longitudes de onda cortas,
como la luz azul y ultravioleta.
e Usar la minima intensidad de iluminacion necesaria y establecer criterios cientificos solidos
para establecer los umbrales de intensidad del alumbrado publico.

https://iluminacionresponsable.wordpress.com/



